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ARHIMANDRITUL MIHAIL DE LA ANTIM

CUVANTUL DUHOVNICULUI

»Cautati pe Domnul si viu
va fi sufletul vostru!”

Desi traim in vremuri in care s-a inmultit mintea omului, desi
librariile abunda in carti ortodoxe ca niciodata in istorie, parca
intelegem tot mai greu ce inseamna o gandire si o vietuire potri-
vita Evangheliei. Ceva ne fura mintea si ne face sa diluam din ce in
ce mai mult raportarea noastra la Hristos. Un diagnostic, o analiza
si cateva solutii la acest fenomen care marcheaza viata Bisericii
astazi am cautat impreuna cu Parintele Mihail Stanciu, duhovnic
la Manastirea Antim din Bucuresti. (V.G.)

— Pirinte, trdim vremuri de mare derutd, in
care duhul moralist este adesea confundat cu du-
hul Bisericii. Ce este Biserica i ce nu este ea, in
acest context?

— Biserica reprezintd poporul lui Dumnezeu,
care Inainteaza fie mai grabit, fie mai lent pe ca-
lea méntuirii. Viziunea Bisericii Ortodoxe despre
relatia omului cu Dumnezeu este una terapeu-
tici: Dumnezeu ne-a ficut pe noi dupd chipul
si dornici de aseménarea cu El, ca sa-L ciutim si
sa ne bucurim de viata Lui vesnici. In momen-
tul in care ne rupem de Dumnezeu prin pacat si
ciutim si triim autonom, crezind ci ne suntem
suficienti, atunci ne imbolnivim, ne omorim
puterile sufletesti si trupesti, indepartindu-ne de
Izvorul Vietii, de Dumnezeul cel Viu.

Omul, ca si revina la starea naturala de viag,
de armonie si sindtate, trebuie si se intoarcd
la Dumnezeu prin pociinta si prin credinga in
Dumnezeul cel Iubitor, Care ni S-a descope-
rit intrupandu-Se i patimind pentru noi. De
aceea este esentiald credinta noastra in Hristos

si unirea noastrd cu El in Bisericd, in acest po-
por al lui Dumnezeu, care inainteazd pe calea
mantuirii spre Impiritia Cerurilor, nu ciutind
o mparatie pimAnteascd, extinsa teritorial, ci
sporind viata in Duhul Sfint. Aceastd unire cu
Dumnezeu ne vindeci sufletele si trupurile, ne
vindecd relagiile dintre noi, care depisesc atat
formalismul, cit si familiarismul pacaros si chiar
abuziv pe care il creeazi pacatul.

Astfel, ca popor al lui Dumnezeu, ca Trup
mistic al lui Hristos, Biserica este vazuta i ca un
spital duhovnicesc al oamenilor care, imbolnaviti
cAndva de picat, cautd sd se timaduiascd unindu-
se cu Dumnezeu §i unindu-se intreolalta in
aceeasi credingd si in aceeasi miscare de vinde-
care, de sfintire, de indumnezeire. Biserica e mai
mult decit o ,incolonare” a unor ,ostasi” ai lui
Hristos, care incearci si respecte formal, rece,
niste norme morale si de credintd — cu toate ¢ si
acestea sunt implinite. Biserica, am vizut, este un
organism viu dumnezeiesc-omenesc, in care iubi-
rea pulseazd, in care oamentii, chiar daca mai cad,
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»Cand ne oferim lui Dumnezeu'c
ca vom primi de la El acele experiente ale vietii vesnice care
nu se compara cu nimic din aceasta lume!” (Parintele Mihail)

incearca si se vindece, dar si si rezoneze reciproc
spre atingerea aceluiasi scop, care este méntuirea.
De aceea noi trebuie sa ne sprijinim unii pe altii,
nu si ne impiedicim unii pe altii.

Biserica a rinduit norme si tratamente de
vindecare atdt prin canoanele sau regulile de
curitire a vietii de pacate, ct i prin rinduie-
lile de sfintire din cadrul liturgic, acolo unde
gingdsia si sobrietatea licagului duhovnicesc si
de rugiciune impun o anumitd atitudine gene-
rala de evlavie, de sfiald sfint, o atitudine lumi-
noas si smeritd totodatd.

,IMPLINIREA UNOR FORME
EXTERIOARE, FARA_ )
TRANSFORMARE LAUNTRICA”

— Vorbeati mai devreme de imparitia lumii aces-
teia §i asezarea in cadrele ei ca de o ispitd, mai
cu seamd pentru omul contemporan. In acest
context, v-as intreba care credeti ci sunt formele
concrete prin care secularismul patrunde in viata
Bisericii noastre?

pata inima, sa fim siguri

— Secularismul, ca indepartare a omului de la
Dumnezeu cel Viu si lubitor, se strecoard in chip
viclean si in Biserica, nu doar in sufletul omu-
lui i in societatea civild, fiind o strategie a dia-
volului de abatere a oamenilor de la unirea cu
Dumnezeul cel nemarginit la o existenta inscrisa
in marginile acestui veac (szeculum). Tndepirtarea
de viata hristocentrici a omului contemporan l-a
ficut si se scufunde intr-o mocirli morali de
violentd, inselaciune si erotism, prezente, din ne-
fericire, la mai multe niveluri. Eu cred ci acest
asalt agresiv al secularizarii — si desacralizirii —
urmdreste tocmai instalarea uriciunii pustiirii in
locul cel sfant, adici in inima omului.

In triirea religioasi crestind putem sesiza as-
tizi, din punct de vedere al formei, un ritualism
excesiv, rece si individualist, lipsit de transfigurare
launtrici, de ingelegere a gesturilor si rugaciuni-
lor pe care le face omul. Lucrul acesta se mani-
festa intr-o atitudine magica, superstitioasa chiar,
de implinire exterioara a unor forme si formule,
dar fard transformare launtrica, fird innobilare si
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imbunatitire duhovniceasca. Oamenii riman la
fel de seci si reci, chiar agresivi, acoperiti cu ipo-
crizia implinirii unor forme exterioare care L-ar
»obliga” pe Dumnezeu si-i mintuiasci si si le
implineasci dorintele.

Tot din punctul de vedere al formei, mai
existd azi si ,balastul” tehnologiei, care se poate
interpune intre om §i Dumnezeu ca o alta is-
pitd. Biserica exerseazd comuniunea de iubire cu
Dumnezeu si cu oamenii prin vedere fagd citre
fatd, prin intAlnire directd, nu prin mijlocirea teh-
nicii. E bund si tehnica la nivel informational, dar
exercitiul iubirii si al asumdrii responsabile a ce-
luilalt se face prin intilnire directa, prin partisie
la durerile si la bucuriile celuilalt. De aceea si noi
la Judecati vom fi intrebati cit bine am ficut
celorlalti prin participare directa, prin mingéierea
si incurajarea celor necdjiti, prin ajutorarea celor
sdraci si celelalte < Ma<i 253436,

Apoi, din punct de vedere al continutului, oa-
menii nu mai inteleg corect credinta — nu mai zic
tainele dogmatice, pe care omul si le impropriaza
pe misura urcusului moral §i duhovnicesc triit
la nivel personal si comunitar. Dar, de multe ori,
oamenii se indepirteazi de la ingelegerea corecta
inspre sensuri ale cuvintelor oferite de societatea
contemporand si cultura laicizatd si secularizata.
Asa Incit aceastd secularizare a cuvintelor, sau de-
turnare semantici a cuvintelor (de care amintesc
si cei doi vizionari distopici, Orwell si Huxley), ne
face si ne punem problema daci in viitor copiii
vor mai intelege corect invagitura de credingd or-
todoxd si-L vor mai trai pe Dumnezeul cel Viu,
atunci cAnd sensurile cuvintelor de bazd sunt de-
formate. Plus ¢4, in zilele noastre, imaginatia omu-
lui este imbacsita cu chipuri de idoli (vedete, spor-
tivi si manelisti) si felurite personaje fantastice (din
basmele, jocurile si filmele actuale), care-i ames-
tecd si relativizeaza reperele credintei si ale realitagii
concrete cu plasmuirile lumii ,,virtuale”.

Deci si la nivelul formei, si la nivelul
continutului sunt ispite care-l pot abate pe om
intr-o paruta evlavie, care, de fapt, nu este corectd si
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»Fara Mine nu puteti face nimic”

nu duce la Dumnezeu. De asemenea, alunecarea
spre experiente pietiste prin lozinci §i cAntece sen-
timentaliste, printr-un ,jubirism” adogmatic de
factura new-age duce la o relativizare a dogme-
lor si chiar a religiilor, nu mai zic a invigaturii de
credingd crestind in raport cu celelalte filosofii si
ideologii; si aceasta alunecare poate fi pusi tot in
curentul acesta general al secularismului, care ia
proportiile unei epidemii globale.

,SANU AMESTECAM SFINTENIA
CU EXALTARILE SENTIMENTALISTE”

— Pirinte, as dori si nuantim la nivelul formelor
prin care se exprimi credinga, pentru ci oamenii nu
stiu ce e acela pietism.

— Pietismul reprezintd o tendingi care pune ac-
cent mai mult pe latura sentimentald, pe str-
nirea, de fapt, a unor trairi emotionale, fira sa
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aduci lamuriri dogmatice la nivel rational, une-
ori chiar in detrimentul intelegerii rationale a
dogmelor crestine. Diversiunile pietiste sunt
sustinute de cAntece, de poezii, de creatii mai
mult sau mai putin artistice, care nu sunt in
rezonantd cu invigitura dogmaticd §i triirea
ecleziald a Bisericii Ortodoxe, ci provoacd stiri
emotionale, de exaltare sau de licrimare, fird ca
omul sd cunoasci, de fapt, o triire reald a apro-
pierii sfielnice de Dumnezeu. Circuld foarte
multe asemenea mesaje in mediul on/line, pe te-
lefoane sau pe e-mail. Chiar cu prilejul sirbi-
torii Nagterii Domnului am vazut foarte multe
cantecele juciuse, de facturd neoprotestanta si
chiar pagind. Multi credinciosi mi-au semna-
lat acest lucru si se intrebau cum de au intrat
chiar si ortodocsii in jocul acesta al transmite-
rii unei emotii adogmatice, care strneste senti-
mente proprii firii omenesti cizute, nu bucurii si
intelesuri duhovnicesti.

Chiar putem face o separatie neta intre viata
duhovniceasca, luminatd de harul Duhului
Sfant, care dezvolta omul ca persoani iubitoare
de Dumnezeu si cunoscitoare de Dumnezeu si
intelegdtoare de Dumnezeu, care inainteaza din
treapta in treapta spre asemdnarea cu El — i trd-
irea sufletist-sentimentalistd sau psihologic-pi-
etistd, ca, de pildd, acea emotie generata de sal-
varea unei pisici dintr-un copac de catre echipa
de pompieri care, vai, a facut ditamai efortul,
si acum toatd lumea aplaudi ,eroismul” lor! Sa
nu uitdm ca apropierea de Dumnezeu ne cere
inaltarea noastra la o demnitate, si asta trebuie
sd cdutim noi aici, pe piméant, nu sa dezvoltim
sentimente naturale, care cad adesea in latura
patimasa si idolatrd fatd de lumea aceasta.

— Multi au convingerea ci aceste lucruri sunt
prolifice pentru Bisericd, ci sunt misionare, cd,
totusi, aduc oamenii la Biserica. Ce inseamni
Japtul cd existi oameni care se vor aduna in jurul
acestor lucruri in Biserica?

—Trebuie multd precautie si mult discer-
nimént. Aici este marea bubid: daci aceste
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mijloace nu devin un scop in sine si nici nu se
permanentizeazd in practica de zi cu zi, ci ra-
man doar la nivelul unei chemiri, inci e bine.
Dar, in momentul in care aceste mijloace ,,mi-
sionar-culturale” sunt prelungite si aproape
generalizate, treaba asta devine nociva pentru
Biserica. Noi nu trebuie si amestecim sfintenia
si atitudinea de sfiald, de sobrietate si de gingasie
duhovniceascd pe care o avem in prezenta lui
Dumnezeu cu exaltirile psihice si sentimenta-
liste, pe care cintecelele din stadiile primitive le
pot isca. De aceea, in Biserici trebuie respectatd
sobrietatea locului, sfintenia si, cum am zis, sfi-
ala fatd de ambianta liturgici de rugdciune, de
simtire a prezentei lui Dumnezeu.

Nu poti si-I cAngi oricum lui Dumnezeu,
cu tot felul de instrumente si aparate, alte-
rind, murdirind cumva cadrul liturgic, im-
pietind spatiul si timpul, si mai ales sufletele
credinciosilor, care au niste ciutdri inalte, sau
care tind spre cele inalte. Nu trebuie si-i de-
turnam pe credinciosi spre show-uri kitschoase
si chiar blasfemiatoare, care nu-si au locul in
lacagul sfant si nici in comunitatea cresting, i,
dimpotrivd, sa-i ferim de acestea, demascindu-
le urAciunea si otraviciunea.

,INTR-0 PERMANENTA MISCARE
SI CAUTARE A LUI DUMNEZEU”

— Pirinte, cum ar putea un credincios si discernd
intre ceea ce este spectacol infiisurat in slava desartd,
mai bine-zis intre ceea ce inseamnd indulcirea
simgurilor, si adevirata viati dubovniceasci?

— Tot ce este duhovnicesc si de la Dumnezeu are
o sobrietate, o asprime asceticd, as putea zice.
Ea nu poate fi confundati cu acea indulcire a
simturilor si acea lumind murdara pe care le
di spectacolul ieftin, show-ul. Discernimantul
vine in timp. Cred ci omul care se roagi si
posteste, omul care sporeste in nevointa si iubire
dobandeste aceast trezvie si acest discernimant.
Si, cu cit se roagd mai mult: ,Doamne, lumi-
neaza-ma si inteleg si sd fac voia Ta, si disting
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binele de riu!”, cu atit il lumineazi Dumnezeu
mai mult si-] fereste si fie incolonat in ,regimen-
tele” de razvratiti mai mult sau mai putin agre-
sivi fatd de Dumnezeul cel Viu.

Pirintele Adrian Figeteanu spunea ci
aceste devieri pe care ingelatii i inselitorii lu-
mii le introduc treptat in practica religioasd vor
conduce treptat la prigoana cea mai vicleand a
vremurilor de pe urma, cAnd ,toti care v vor
ucide vor crede cd aduc slujba lui Dumnezeu”
o Toan 1625 adicd cei ingelati ii vor linsa pe cei
care nu accepta ,religia veseld si progresistd’,
cu alte cuvinte, ,calea cea largd”, si vor pas-
tra calea strAmta, sobrd, asceticd, dupd drepta-
rul Sfingilor Apostoli, Martiri si Paringi. Acesti
crestini adevdrati vor f defiimati public, vor fi
alungati din societatea secularizatd si desacra-
lizatd pentru ¢ nu se inscriu in aceste tipare
noi de viaa ,morald” si ,religioasi”. De aceastd
prigoand amintea si Sfintul Antonie cel Mare
cand a zis cd ,.in vremurile din urma, multi vor
innebuni i le vor zice ci sunt nebuni celor care
nu sunt asemenea lor”.

— Cum poate omul s inteleagi mai bine ce in-
seamnd dubul lumesc si si-1 deosebeasci de Dubhul
lui Dumnezeu, pentru ci ati vorbit de calea cea
largdi si calea cea stramii?

— Calea larga reprezinti o cale care maguleste
starea cizutd, bolnava, picitoasi a omului,
care-i indulceste viata egoista, slava desartd si
simturile, care-l pastreazd intr-o triire ,caldi-
cica’ si nu-l provoaci la cercetdri launtrice, la
nevointe care si-l scuture de aceste tipare ale
laxismului si ale luxului vazut drept confort
molesitor. Or, noi trebuie sd fim intr-o perma-
nentd miscare si ciutare a lui Dumnezeu. Calea
largd, incepand cu laxismul moral si dogmatic,
in lipsa nevointei si a intelegerii luminate sau
revelate de Dumnezeu, inseamni aceasta ciu-
tare exclusiva a unor stiri de placere sau de slava
piméanteasca — doringd de avere, de placere si de
putere, tentatii cu care a fost si Mantuitorul is-
pitit in pustiul Carantaniei si cu care este ispitit
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orice om de pe fata pimantului. La niveluri mai
inalte sau mai joase, toate aceste ispite repre-
zinta calea cea larga, calea pierzaniei.

Iar calea cea strimti, asa cum am vazut
la Mantuitorul si la Sfingii Sii, este calea as-
ceticd, adicd o viatd de nevointd interioara si
exterioara care ne timaduieste si ne lumineaza
si mintea, si sufletul, si emotia, si relationarea
noastrd cu ceilalti, ni le innobileazi, ni le lu-
mineazd cu harul Duhului Sfant si Iubitor al
lui Dumnezeu.

,ANTAI DE TOATE, POCAINTA”

— Cum sa-L simgim mai puternic, mai viu pe
Hyistos in viata noastri?

— Mantuitorul Hristos, cind a inceput sa pre-
dice,a spus: ,,Pocéigi—vi, cd s-a apropiat impirégia
Cerurilor”. E/a adus Impiritia Cerurilor pe pa-
mant si £/ vine cu Impiritia Cerurilor in noi
atunci cAnd ne pocidim, cAnd ne punem in ascul-
tare de voia Lui. Deci, intii de toate, pociinta;
intai de toate, schimbarea vietii, de la faptele cele
rele la jubirea de Dumnezeu si de semeni.

Apoi, si-L chemam pe Domnul mereu in
viata noastrd, cici El Tnsu§i a zis ,,fird Mine nu
puteti face nimic” *** >, §a ne hranim sufletele
cu rugiciunea, cu dialogul viu cu Dumnezeu,
pentru ci nu numai noi i adresim cuvinte
Mantuitorului Hristos, sau Maicii Domnului
si Sfingilor, ci si Ei ne rispund; dar Ei ne ras-
pund intr-o adiere lind. Céteodati harmilaia
din gindurile noastre nu ne permite sa auzim
si Glasul de sus, Glasul lui Dumnezeu, glasul
Ingerului pazitor. Avem impresia ci numai
noi trebuie si vorbim in timpul rugiciunii,
dar ne raspunde si Dumnezeu, insi intr-un
ton lin. Si pentru asta trebuie si ne linistim
si sd ne agezdm cu pace la rugiciune, cum ne
invita Parintele Sofian, dupa ce am citit din
Evanghelia Méntuitorului.

Trebuie si-L cunoastem pe Hristos, sa
intelegem voia Lui, sd facem un efort si rational
si si ne hranim cu cuvintele Lui, si citim
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Sfanta Scripturd — oamenii nu mai citesc astazi
Sfanta Scriptura sau, dacd o citesc, cum sunt
neoprotestantii, o interpreteazi gresit, dupi ca-
pul lor. Noi trebuie si ne hranim cu Cuvantul
lui Dumnezeu.

De asemenea, si ne unim cu Hristos in
Stintele Taine: in Taina Spovedaniei, in Taina
Sfintei Tmpartisanii, in rugiciunile liturgice
de la Sfantul Maslu si de la celelalte slujbe,
apoi in rugiciunile personale, in viata cu-
ratd. Atitudinea noastri de oameni smeriti
si multumitori fati de Dumnezeu va atrage
harul lui Dumnezeu — cici Dumnezeu celor
mandri le st impotriva, iar celor smeriti le da
har < v 46 De aceea trebuie si incepem cu
pociinta, si continudm cu credinta si sa im-
plinim credinta in fapte bune si si ne unim
cu Mantuitorul in Sfintele Taine ale Bisericii.

,SANE QRIENTAM MAI
MULT CATRE DUMNEZEU”

—In final, Pirinte, un cuvint, acum in pragul
Triodului, despre ce inseamnd un post cu folos. ..

— Postul este o stare si, totodata, o miscare lumi-
noasd a omului credincios si a Bisericii. El are un
aspect ,,pozitiv’, activ, lucritor — savarsirea celor
ce ne dau viatd, adici faptele bune, iubirea de
Dumnezeu si de semeni —, si un aspect ,,nega-
tiv’, nelucritor — infrinarea de la cele care ne
omoara, de la cele ce ne opresc de la viata vesnica
si chiar de la viata sinitoasd.

Asadar, nu e de ajuns s3 nu mananci carne
sau produse alimentare de origine animald;
asta e o simpld dieta care ajutd, uneori, la silu-
etd. Important este ca noi, pe durata Postului,
sd ne orientam mai mult citre Dumnezeu. i,
cum spunea Pirintele Sofian, sa nu schimbim
doar mancarea, gitind de post, deseori mult
mai rafinat si mai costisitor, ci si mincim mai
putin, sa ne ,indulcim” mai putin simgurile i,
mai ales, sd ne infrinam limba de la lacomie si
barfa — in acelasi timp ajutind pe cei necijiti,
inmuindu-ne inima la durerea celuilalt. Apoi,
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»Fara rugaciune, viata noastra
schioapata si se imbolnaveste”
(Parintele Sofian de la Antim)

si imbindm asceza aceasta trupeascd si cu ru-
giciunea, cu dialogul ganditor si intelegitor cu
Dumnezeu. Si nu ne complacem doar in res-
pectarea cu strictete a regimului alimentar, ci s
ne angajam energiile sufletesti intr-o ciutare mai
intensd a lui Dumnezeu, si intelegem Cine e El
si ce a facut El pentru noi — i, in felul ista, sa ne
angajim mai mult ca sa facem si noi ceva pentru
El si pentru semeni, multumindu-I pentru cata
facut El in lume si in viata noastra.

Si atunci cind ne oferim lui Dumnezeu cu
toatd inima, s fim siguri ¢ vom primi de la El
acele mari bucurii launtrice, acele incredingiri,
acele experiente ale vietii vesnice care nu se com-
pard cu nimic din aceastd lume! B
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